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Wielkanoc to czas, kiedy przekomy'emy sie, ze nadziqja zawiesé nie moze,
mito$é nigdy nie umiera, a dobro zawsze zwycieza.
To przekonanie czerpiemy od Zmartwychwstatego Chrystusa,
ktdry jest tego gwarantem i zrédiem w sercach wiernych.
Niech nadchodzgce Swieta Wielkanocne
beda dla naszych mieszkaricéw pelne nadziei i wiary.
Cieplych, pe’mych radosney' nadziei Swialt Zmartwychws‘cania Paﬁskiego,
radosnych spotkan przy wielkanocnym stole oraz smacznego jajka,
pogody ducha i optymizmu zyczg

w imieniu swoim i samorzadu gminnego

Przewodniczgcy Rady Gminy Wojt Gminy
Dariusz Plazuk Wiestaw Panasiuk
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Kalendarium

2-6 luty

W toku tegorocznej kampanii sprawozdawczo - wyborczej
jednostek OSP odbyty sie zebrania w: Cetujkach,
Woskrzenicach Matych, Hrudzie i Stawacinku Starym.
W Cetujkach i Hrudzie doszto do zmiany prezesa.

9 luty

Wojt Wiestaw Panasiuk przebywat w Lublinie, gdzie spotkat
sie z marszatkiem wojewodztwa lubelskiego Stawomirem
Sosnowskim. Rozmawiano m.in. o terminach sktadania
wnioskoéw aplikacyjnych o dotacje na inwestycje gminne.

16 luty

Obradowata Rada Gminy. Radni zaakceptowali potrzebe
zwiekszenia doptat do komunikacji miejskiej, obstugujgcej
tez miejscowosci gminne oraz zdecydowali o uruchomieniu
nowej trasy z Biatej Podlaskiej do Cicibora Duzego. Decyzja
ucieszyta bardzo mieszkancow tej miejscowosci,
dojezdzajgcych do szkot i zaktadow pracy. Do tej pory mogli
oni liczy¢ tylko na transport prywatny lub autobusy spofki
Garden Servis.

23 luty

W Jazwinach doszto do spotkania wojta Wiestawa
Panasiuka z cztonkami tamtejszej rady soteckiej.
Rozmawiano o zaplanowanym na ten rok gruntownym
remoncie Swietlicy wiejskiej. Radni przeznaczyli na ten cel
100 tys. zt.

25 luty

W sali konferencyjnej UM przy ul. Brzeskiej miata miejsca
debata spoteczna dotyczgca mieszkancéw powiatu

Setki
bialczan
uczestniczyto
w miejskich
obchodach
{ Narodowego
Dnia Pamieci
Zotnierzy
Wykletych.
Zorganizo-
wano je
28 lutego.
Uroczystosci
rozpoczeta
msza w kosciele Narodzenia NMP przy ul. Brzeskiej, ktorg
koncelebrowali proboszczowie bialskich parafii. Dziekan
Marian Daniluk nazwat w homilii Zotnierzy wykletych
nieztomnymi bohaterami i zachecit do wspominania tych,

bialskiego. Funkcjonariusze omoéwili zanotowane zdarzenia
minionego roku i zwrdcili uwage jak broni¢ sie przed
zagrozeniami ze strony grasujgcych coraz czesciej
oszustow. W spotkaniu uczestniczyt zastepca woijta
Adam Olesiejuk.

27 luty

W siedzibie ODR w Grabanowie doszio do kolejnej
konferencji pszczelarskiej. W gronie znawcow pszczelarstwa
i wiascicieli pasiek rozmawiano o zagrozeniach, jakie
stwarzajg pasozyty w rodzinach pszczelich. Pochwalono sie
tez dorobkiem pszczelarzy i pasieki z Grabanowa. Gmine
reprezentowat w obradach zastepca wojta Adam Olesiejuk.
28 luty

Delegacja naszej gminy uczestniczyta w obchodach
Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych, sktadajgc
kwiaty pod tablicg otwartg na murze Zaktadu Karnego.

Tego dnia w hali sportowej PG w Ciciborze Duzym rozegrany
zostat trzeci turniej LZS powiatu bialskiego w pitce siatkowe].
Zwyciezca turnieju, czyli druzyna Gaj z Zalesia otrzymata
puchar ufundowany przez wojta Wiestawa Panasiuka, ktory
otwierat ture rozgrywek.

Tego dnia po raz drugi mitosnicy kajakéw spotkali sie na
zimowym sptywie Krzng. Akcja rekreacyjna cieszyta sie
duzym zainteresowaniem. W sptywie wzieto udziat
trzydziesci odmiu wioslarzy. Byly osoby w réznym wieku.
Sptyw rozpoczat sie na moscie w Rogozniczce i zakonczyt
przy plazy w Porosiukach. Pomyst sptywu pojawit sie, jako
alternatywa na brak $niegu dla mitosnikdéw nart biegowych.
Po pokonaniu prawie 12 km uczestnicy skorzystali z ogniska,
cieptej zupy i przekasek. (g) _

ktorym bliskie byty takie ideaty, jak wolnos¢ i dobro ojczyzny.
Tuz po mszy poczty sztandarowe, wtadze samorzgdowe
oraz mieszkancy przeszli ulicami miasta pod Zakfad Karny,
na ktorego $&cianie zlokalizowana zostata tablica
upamietniajgca zotnierzy wykletych ufundowana przez
fundacje Kocham Podlasie. Umieszczono na niej inskrypcje:
"Pamieci nieztomnych Zotnierzy, ktérzy w obronie
Niepodlegtej Rzeczypospolitej Polskiej przeciwstawili sie
komunistycznemu rezimowi." Pod tablicg przedstawiciele
bialskiej spotecznosci ztozyli wigzanki kwiatow. Nie zabrakto
takiej od Urzedu Gminy Biata Podlaska. W imieniu
samorzadu wystgpili: sekretarz gminy Grazyna Majewska,
przewodniczacy Rady Gminy Dariusz Plazuk oraz radny
powiatowy, zarazem inspektor ds. ochrony
przeciwpozarowej Czestaw Pikacz. Kontynuacjg
uroczystosci byt Bieg Wilczym Tropem. Wystartowato w nim
prawie 500 zawodnikow. Na mecie biegu dtugosci 5 km
czekaty pamigtkowe medale, gorgca herbata i grochéwka.(g)

Swiadczenia z programu Rodzina 500+

Whniosek o przyznanie $wiadczenia wychowawczego
z programu Rodzina 500+ nalezy ztozy¢é w Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej. W przypadku oso6b
ubiegajgcych sie o Swiadczenie wychowawcze na pierwsze
dziecko GOPS dokona weryfikacji dochodow. Swiadczenie
bedzie przystugiwato, jesli dochéd na osobe nie przekroczy
800 zt miesiecznie, a w przypadku, kiedy w rodzinie jest
dziecko niepetnosprawne dochdd nie moze przekroczyé
1200 zt miesiecznie.

W takim przypadku do wniosku trzeba dotgczy¢:
oSwiadczenie o dochodach innych niz podlegajgce
opodatkowaniu podatkiem dochodowym od o0soéb;
w przypadku rolnikbw — o$wiadczenie o wielkosci
gospodarstwa rolnego;w przypadku cudzoziemcow
okre$lone zezwolenie na pobyt staty i prace w Polsce;
w przypadku rodzicow adopcyjnych dokumenty dotyczgce

przysposobienia. Do dochodu wlicza sie alimenty od
drugiego rodzica, a takze S$wiadczenie z funduszu
alimentacyjnego. Rokiem kalendarzowym, ktéry bedzie
brany pod uwage przy ustalaniu prawa do $wiadczenia
wychowawczego na pierwszy okres trwajgcy od 1 kwietnia
2016 r. do 30 wrzesnia 2017 r. jestrok 2014. Swiadczenia
beda przekazywane na konto wskazane przez rodzica.

Whnioski bedzie mozna sktada¢ od momentu startu
programu czyli od 1 kwietnia br. Jezeli wniosek zostanie
ztozony w ciggu pierwszych 3 miesiecy tj. do 1 lipca br.
rodzice dostang wyréwnanie od 1 kwietnia 2016 r. Pozwoli
to unikng¢ kolejek i zapewni ptynno$¢ wyptat. W kolejnych
miesigcach Swiadczenie bedzie wyptacane od miesigca,
w ktorym rodzice ztozg wniosek. Do programu mozna sie
wigczy¢ w dowolnym momencie. Ustawa wchodzi w zycie
zdniem 1 kwietnia br. (x)
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Z obrad samorzagdu

Radni poparli rezygnacje z drugiej strefy

Lutowa sesja Rady Gminy rozpoczeta sie od
sprawozdania z dziatalnosci Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego w minionym roku. Przedstawita go
zebranym Elzbieta Wawrzak, pracownica GOPS. Z za-
prezentowanych danych wynika, ze przemoc w rodzinach
bynajmniej nie stabnie. Tylko z powodu przemocy mezow
wobec zon zatozono 49 "Niebieskich kart". Przy okazji
wyjadniania okolicznosci wyszto na jaw, ze w niektérych
przypadkach przemoc ukrywana byta latami. Przemoc
fizyczna potgczona z ekonomiczng prowadzita do poczucia
zaleznosci ofiary od sprawcy. Na szczeScie, dziatalnosc
pracownikéw socjalnych GOPS i wsparcie psychologiczne
pozwalajg zmienia¢ $wiadomos¢ przesladowanych ofiar.
Powaznego wsparcia udziela kobietom psycholog Anna
Mironska - Kaczmarek, ktéra od maja ub. roku
przeprowadzita wiele rozméw z osobami poddawanymi
przemocy. Niektére z nich zdecydowaty sie ztozy¢ wnioski
o leczenie odwykowe swych partnerow.

W dalszej czeéci obrad radni zaakceptowali zmiany
w przyjetym wczes$niej programie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Dotyczyty one zatgcznika
okre$lajgcego zasady wydawania i cofania zezwolen
na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem
sprzedazy oraz kontroli przestrzegania zasad obrotu tymi
napojami.

Zanim radni zapoznali z projektem uchwaty dotyczgcej
utrzymania lub rezygnacji z wyodrebniania w budzecie
na 2017 r. funduszu soteckiego, wojt Wiestaw Panasiuk
przypomniat nieporozumienia na tym tle, notowane
w ostatnich dwoéch latach. O wykorzystaniu funduszu
spotecznego decydujg na zebraniu wiejskim sami
mieszkancy. Rzadko sie jednak zdarza jednomys$inosc
w tym wzgledzie i zebranie, ktére ma taczyé miejscowg
spoteczno$é, skutecznie jg dzieli. Poniewaz fundusz sotecki
nie spetnia do konca poktadanej w nim roli, nalezatoby
wprowadzi¢ przynajmniej kilka korekt, aby pienigdze
przyznawane mieszkancom stuzyty istotnie waznym celom
spotecznym, a nie organizowaniu np. festynow. Niektorzy
sottysi wypowiadajg sie wprost, ze nalezatoby skonhczyé
z marnotrawieniem pieniedzy na "wydumane cele".
Wprowadzenie wéjta nie zmienito jednak pogladéw radnych
i w gtosowaniu nad uchwatg wiekszo$¢ wypowiedziata sie
za utrzymaniem funduszu soteckiego w przysztym roku.

Skarbnik gminy Maria Klimiuk przedstawita zmiany
w budzecie gminy na rok biezgcy. Dotyczyty one
autopoprawek m.in. w dotacji celowej dla Szkoty
Podstawowej w Dokudowie, zwiekszenia wydatkéw na
honorarium kancelarii prawnej zajmujacej sie odzyskaniem
podatku VAT, wptaconego przez gmine przy okazji
realizowanych inwestycji (jako kosztoéw niekwalifikowanych)
oraz przeznaczenia 70 tys. zt na projektowanie urzgdzen
energii odnawialnej, o jakie ma ubiega¢ sie gmina we
whniosku kierowanym do Urzedu Marszatkowskiego. Przy
okazji zmian budzetowych wyptyneta prezentowana juz na
tamach Wiadomosci Gminnych sprawa zwiekszonej dotacji
do Urzedu Miasta na transport publiczny. Wojt Wiestaw
Panasiuk przypomniat okolicznosci towarzyszgce
uchwalaniu budzetu na rok biezacy, w ktérym przewidziano

dotacje w wysokosci 340 tys. zt rocznie na rzecz Miejskiego
Zaktadu Komunikacji. Utrzymuje on 6 linii autobusowych
kursujgcych do 10 miejscowosci gminnych. Zgodnie z za-
wartg z miastem umowg, gmina zobowigzata sie doptacaé
miastu 2,76 zt do kazdego przejechanego wozokilometra. Po
uchwaleniu przez radnych wielkoSci budzetu, prezydent
miasta Dariusz Stefaniuk stwierdzit, ze mozliwe jest
wprowadzenie drugiej strefy w zwigzku ze zbyt niskg dotacjg
ze strony gminy. Rozpetata sie niepotrzebna burza medialna,
padaty nieprzyjemne epitety. Mieszkancy miejscowosci
gminnych naciskali na Urzad, aby utrzymaé doptaty i nie
wprowadzac drugiej strefy, dzielgcej pasazerow MZK na
lepszych i gorszych. Poczgtkowo prezydent domagat sie
zwiekszenia dotacji o 80 tys. zi. Dlatego wdjt poprosit
o rozwigzanie problemu komisje budzetu, finanséw i promogc;ji
Rady Gminy.

W obecnosci zainteresowanych sottyséw i czionkéw
zarzgdu MZK dokonano szczegoétowej analizy kursow
autobusowych. Analiza byta bardzo solidna. Komisja uznata,
ze kilka kurséw jest nieoptacalnych, bo nie jezdzi nikt, albo
jezdzg zaledwie dwie osoby. Dlatego trzeba wprowadzi¢
korekty i zlikwidowac nierentowne kursy.

W ich miejsce, zgodnie z postulatem radnej Sylwii
Markowskiej, postanowiono uruchomi¢ dwa dodatkowe
kursy autobusowe do Cicibora Duzego (rano i po potudniu).
Radni jednogto$nie poparli ten projekt. Rezygnacja dotyczy¢
ma kursow do Stawacinka Starego i Czosnéwki. W przyjetym
stanowisku uznano, ze drugiej strefy nie bedzie, a gmina
wyasygnuje 65 tys. zt z rezerwy budzetowej na dodatkowg
dotacje dla miasta, co oznacza teraz stawke 3, 41 zt za
wozokilometr. Autobusy ruszg w kierunku Cicibora Duzego
w marcu lub kwietniu. Radna Markowska nie ukrywata
zadowolenia z takiego rozstrzygniecia. Radni zaakceptowali
jeszcze zmiany w wieloletniej prognozie finansowej gminy.
Na zakonczenie obrad wojt poinformowat o przygotowaniach
samorzadu do realizacji rzgdowego programu Rodzina
500 +. Cho¢ ma on ruszy¢ z poczgtkiem kwietnia, na razie
brakuje wskazéwek i szczegdtowych wytycznych. Wiadomo
natomiast, ze program (obwigzujgcy od drugiego dziecka
w rodzinie) obejmie 3041 osob. Aby wyptaci¢ im nalezne
pienigdze, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej zmuszony
bedzie zatrudni¢ dwie dodatkowe osoby. | cho¢ samorzady
sg tylko listonoszem w przekazywaniu rzgdowych dotacji,
istnieje obawa, ze to wtasnie na nich spadnie niezadowolenie
ludzi z powodu realizacji programu. Wyptata dotacji ma
rozpoczgC sie w kwietniu po uprzednim ziozeniu przez
zainteresowanych stosownego wniosku. Wojt odpowiedziat
tez na zapytanie radnego Antoniego Sosidko dotyczace
regulowania optat za wywo6z $mieci w siedzibie spotki GZK
w Czosnoéwce. Zgodnie z przyjetymi wczesniej ustaleniami,
wptaty mozna dokonywaé¢ w kasie Urzedu Gminy.
W wyjgtkowych wypadkach oséb starszych i niedoteznych,
zatoga GZK moze przyjaé pienigdze od zainteresowanych
i wptacié¢ je w kasie Urzedu. (g)
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Fundusz solecki

Jednym z punktéw obrad lutowej sesji samorzadowej byta
debata o przysztorocznym funduszu soteckim. W prze-
konaniu solttyséw i radnych taka forma gospodarowania
funduszami gminnymi przez samych mieszkancéow
sprawdza sie i powinna by¢ kontynuowana. Na co w tym roku
sotectwa przeznaczyty nalezne im $rodki przekonajcie sie
czytelnicy sami. Oto plany na ten rok dowodzace,
ze pomystowo$¢ nie zna granic.

Cetujki - przytgcze wodociggowe itazienka (11 735,75 zt)
Cicibor Duzy - stoliki i krzesta do $wietlicy (13 000 zt),

piknik rodzinny (4394,14 zt), doposazenie OSP (1500 zt),
stroje sportowe (1200 zt), kijki do nordic walking (400 zt)
Cicibor Maty - remont podtogi w $wietlicy (8634,34 zt)
Czosnéwka - patelnia gazowa (7000 zt), nagto$nienie
w Swietlicy (7000 zt), doposazenie kuchni w Swietlicy
(5414,33 zt), festyn z okazji Dnia Czosnowki (3000 zt),
wykonanie fawek i stotdw zewnetrznych z wiasnego drewna
(2000 zt)

Dokudow Pierwszy - remont remizo-Swietlicy (10 842,54 zt)
Dokudow Drugi - remont $wietlicy wiejskiej (12 281,60 zt)
Grabanéw + Grabanéw-Kolonia - parking przy szkole
podstawowej (24 811,31 zt)

Hola - budowa o$wietlenia ulicznego (9254,62 zt), lodowka
do remizo-swietlicy (1600 zt)

Hrud - wytozenie kostkg brukowa placu przy remizo-$wietlicy
(10 061,12 zt), zakup chtodni do remizo-$wietlicy (4600 zt),
naprawa i konserwacja okiennic w remizo-$wietlicy (2000 zt)
Husinka - zakup dwoéch nagrzewnic elektrycznych i osprzetu
(4157,36 zt), wykonanie mebli kuchennych w $wietlicy
(2567,50 zt), zakup dwoéch grzejnikow elektrycznych
panelowych (1041,08 zt)

Janowka - remont drég gminnych (7393,77 zt)

Jazwiny - doposazenie $wietlicy w sprzet kuchenny
(11 388,39 zt)

Julkébw + Zacisze - zagospodarowanie placu sportowo-
rekreacyjnego (9329,05 zt)

Kalitbw - wyposazenie placu w sprzet sportowo-rekreacyjny
(8000 zt), wykonanie studni gtebinowej na placu
rekreacyjnym (2569,62 zt)

Krzymowskie - budowa osadnika Sciekow i przytgcza
wodociggowego (6971,98 zt)

Lisy - remont dr6g gminnych (6426,13 zt)

tukowce - zakup i montaz klimatyzacji w $wietlicy
(9428,30 zt)

Szkola Podstawowa w Ortelu Ksigzecym

Karnawatowe
atrakcje

Uczniowie SP z Ortela Ksigzecego pamietali
o ukochanych przez nich babciach i dziadkach.
Z okazji ich $wieta zaprosili bliskich do szkoty. Przy
ciastkach i herbatce seniorzy mogli podziwia¢
wnuczeta w efektownym programie artystycznym
petnym humoru i ciepta. Nie zabrakto najlepszych
zyczenh i laurek przygotowanych przez milusinskich.
Wizyta w szkole sprawita babciom i dziadkom wiele
radosci. 4 lutego uczniowie z tej szkoty wzieli udziat
w dorocznym balu przebierancéw. Krélowata na nim
muzyka roznych gatunkéw prezentowana przez
fachowego DJ. (g)

Michatéwka - wykonanie projektu technicznego drogi
gminnej (7914,81 zt)

Mtyniec - remont drogi gminnej (8162,92 zt)

Ortel Ksigzecy Pierwszy - wykonanie mebli kuchennych
w Swietlicy (2912,54 zt), zakup sprzetu AGD (2800 zt),
zamontowanie instalacji grzewczej do kominka (2500 zt)
Ortel Ksigzecy Drugi + Ogrodniki - budowa placu
rekreacyjnego (6600 zt), remont zabytkowej kapliczki
(5000 zt)

Perkowice - doposazenie placu zabaw w sprzet (9600 zi),
zamontowanie tablicy informacyjne;j (1000 zt)

Pojelce - wymiana stolarki okiennej w Swietlicy (8000 zt),
zakup krzesetdo Swietlicy (2495,18 zt)

Porosiuki - projekt techniczny drogi gminnej (15 134,90 zt)
Pd&lko - budowa altany (6153,21 zt)

Rakowiska - budowa placu zabaw (24 811,31 zt)

Roskosz - budowa boiska pitkarskiego (12 000 zi), zakup
kosiarki spalinowej (1621,41 zt)

Sitnik - zakup i montaz klimatyzacji w $wietlicy (15 134,90 zt)
Stawacinek Nowy - remont drogi gminnej (12 430,47 zt)
Stawacinek Stary - remont $wietlicy wiejskiej (24 811,31 z})
Styrzyniec - wymiana dachu na budynku $wietlicy wiejskiej
(17 293,48 zt)

Surmacze - zakup kruszywa naremont drogi (6227,64 zt)
Swory - remont drogi gminnej (7339,33 zt), wykonanie szafek
w kuchni remizo-$wietlicy (4000 zt), zakup monitoringu do
remizo-Swietlicy (3000 zt), budowa altany w Polku (2000 zt),
zakup namiotu wystawowego (1500 zt)

Sycyna - wymiana podtogi w remizo-$wietlicy (8460,66 zt)
Terebela - wytozenie kostkg brukowg placu przed swietlicg
(13373,30zt)

Wilczyn + Kamieniczne -
(10123,01 zt)

Woroniec - zagospodarowanie placu
(13621,41 zt)

Woskrzenice Duze - remont $wietlicy wiejskiej (17 119,80 zt)
Woskrzenice Mate - wyposazenie Swietlicy w tawki i stoty
(10 000 zt), zakup wyposazenia do kuchni (1800 zt), zakup
podkaszarki (1300 zt)

Wolka Plebanska - remont drég gminnych (12 060 zi),
biesiadarodzinna (3000,47 z})

Zabtocie -remont drogi gminnej (9378,68 zi). (a)

{c"t B '1". '__'..ﬁ_* .

remont drég gminnych

rekreacyjnego
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Operatywny przedsiebiorca z Hruda

Przestoj w transporcie to strata

Polscy transportowcy ponoszg ogromne straty
spowodowane embargiem Unii Europejskiej natozonym na
Rosje po zajeciu Krymu. W odpowiedzi na embargo
Federacja Rosyjska wprowadzita zakaz importu produktow
zywnosciowych z kilku krajow, w tym takze z Polski. Blokuje
tez tranzyt polskich przewozéw przez swoje terytorium do
Kazachstanu, Tadzykistanu i Uzbekistanu.

W grudniu ubiegtego roku Rosjanie wydali przepisy
wykonawcze do umowy miedzyrzadowej miedzy Polskg
a Rosjg z 1996 r., ktéra okresla zasady realizowania
przewozéw drogowych pomiedzy oboma krajami. Zmienity
one znaczenie pojecia przewozu na rzecz
kraju trzeciego. Nowe przepisy strona
rosyjska rozcigga tez na towary
produkowane w Polsce, np. przez filie firm
zagranicznych. Przew6z na rzecz kraju
trzeciego jest bardzo limitowany.

Stawia to w wyjatkowej sytuacji
transportowcoéw przewozgcych towary na
Wschéd. Tylko miedzy Lublinem
a Biatymstokiem jest ich ponad 280.
Rosyjskie ograniczenia w ilosci
wydawanych zezwolen prowadzg je na
skrajbankructwa.

Ktopotow takich nie ma na szczeScie
firma transportowo-spedycyjna SDP Trans
Stawomira Palucha z Hruda. Gtéwnie
dlatego, ze od dawna nie probuje niczego
wozi¢ do Rosji. Poczatki istnienia firmy
SDP Trans datujg sie w 1997 roku, kiedy
6wczesny kierowca kolumny transportu
sanitarnego zdecydowat sie pracowac¢ na
wiasne konto. Sprzedat samochéd
osobowy, aby zakupi¢ jednego
ciezarowego Stara. Na tyle go byto wtedy
staé. Dzi§ firma =zatrudnia dwunastu
kierowcow i dysponuje dziesiecioma nowoczesnymi
samochodami do przewozu roéznych tadunkéw. Roéwnie
dobrze moga to by¢ stalowe elementy do budowy kurnikéw,
komponenty do farb, co maszyny rolnicze.

- Zaczynatem od transportu krajowego. Nie zawsze
z sukcesem. Po krachu spétki "Dolina tak", produkujgcej
wedliny nie mialem na paliwo ani codzienne utrzymanie,
a firma nie chciata wyptaci¢ mi naleznych wynagrodzen.

Musiatem jako$ poradzi¢ sobie sam - wspomina
Stawomir Paluch. Od tamtej pory przybyto mu doswiadczen
i pomystdw na organizacje tras. Wiodty one do Europy
Zachodniej: Francji, Hiszpanii, Holandii, Wielkiej Brytanii.
Widac¢ z powodzeniem, skoro sta¢ go byto na zakup kolejnych
ciezaréwek. O skali wydatkéw wymownie Swiadczg koszty.
Zakup ciggnika siodtowego to wydatek rzedu 500 tys. z,
a naczepy 100 tys. zt. Dlatego cze$¢ pojazdow uzytkowana
jestwleasingu.

- Dzi$ bez opuszczania biura mozna sprawnie sterowac
posiadanymi ciezarbwkami i sprawdzi¢ gdzie aktualnie
przebywajg ich kierowcy. Pomagajg w tym urzgdzenia
nawigacyjne zainstalowane w kazdym samochodzie.
Utatwien jest duzo wiecej. Kierowcy nie muszg juz
zatrzymywacé sie przed granicg, aby dopetnié¢ formalnosci
z opfatg za autostrade. Specjalne urzgdzenie umozliwia
bezkolizyjny wjazd i nalicza wtascicielowi koszty przejazdu.
Anie sg to mate wydatki—informuje S. Paluch.

Transportem miedzynarodowym zajmuje sie od dwunastu
lat, co przysporzyto wielu doswiadczenh. Kryzys ekonomiczny
zwiekszyt konkurencje i utrudnit zadania firmom
przewozowym. Mimo wszystko szef SDP Trans uwaza swg
dziatalno$¢ za optacalng. Wymownym tego dowodem jest
fakt, ze wiekszos¢ zatrudnionych w firmie kierowcéw pracuje
niezmiennie od kilkunastu lat.

Wiasciciel ma swiadomos¢, ze kazdy dzieh przestoju
ciezaréwki na parkingu to strata dla kierowcy i firmy. Dlatego
tak musi zorganizowaé przewozy i zaplanowaé nastepne,
aby wyeliminowa¢ tzw. martwe punkty. Trasa na Zachdéd
i z powrotem trwa okoto tygodnia. Je$li kierowca nie otrzyma

fadunku w kraju, dokad przybywa np. w Niemczech,
zmuszony jest jecha¢ po niego do Wielkiej Brytanii albo
Hiszpanii. Spedytor musi zapewni¢ kierowcy towar do

przewozu, pomoOc w znalezieniu miejsca zatadunku
i interweniowa¢ w kazdej kryzysowej sytuacji. Kiedys$
wiasciciel SPD Trans robit to sam. Teraz w wielu sprawach
wyrecza go 24-letni syn Przemystaw. (g)
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Kampania sprawozdawczo-wyborcza OSP

Strazackie debaty

Ten rok jest wyjgtkowy w jednostkach Ochotniczych Strazy
Pozarnych. Zgodnie z harmonogramem w styczniu i lutym
blisko 500 druhéw z 12 jednostek gminnych spotkato sie na
zebraniach sprawozdawczo - wyborczych, aby stwierdzi¢, co
w minionym roku wychodzito im najlepiej, co powinni
nadrobic i usprawni¢ oraz czego im najbardziej potrzeba do
realizacji zaplanowanych zadan. Chodzi o to, aby jednostki
strazy byly dobrze postrzegane nie tylko przez mieszkancow
wlasnych sotectw, ale posiadaty mozliwie wysokg
sprawno$¢ bojowg, przydatng podczas akcji gasniczych
i organizowanych w maju zawodach pozarniczo-sportowych.
Ambicje drzemigce w wigkszosci druhéw chciatyby znalez¢
ujscie i doczekac sie spetnienia. Przeprowadzone zebrania

"I."

dowiodly, ze strazacy sg realistami i potrafig szczerze
rozmawiac o trapigcych ich bolgczkach i niedociggnieciach.
Wszystkim marzy sie unowoczes$nienie wyposazenia i parku
maszynowegdo, ale jego zakup regulowa¢ muszg posiadane
przez jednostki fundusze. Najliczniejsze jednostki, skupione
w Krajowym Systemie Ratowniczo — Gasniczym, majg
w swoich szeregach kilkudziesieciu druhow, w tym takze tych
mtodych podnoszacych kwalifikacje. Jednostki ze: Swor,
Sitnika, Stawacinka Starego i Hruda majg solidne wozy
bojowe i sprzet specjalistyczny umozliwiajgcy im reagowanie
nie tylko na wypadek pozarow. KSRG wyptaca tym
jednostkom ekwiwalent za udziat w akcjach ratowniczo-
gasniczych (kwoty zalezne od ilosci wyjazdow). Pozostate
jednostki, skupiajgce od kilkunastu do pie¢dziesieciu druhow,
mogaq liczy¢ na wsparcie finansowe z Urzedu Gminy, ktorej
zadaniem statutowym jest utrzymanie OSP. Warto w tym

Etap gminny konkursu

Miodzi zapobiegajg pozarom

Organizowany cyklicznie ogolnopolski turniej wiedzy
pozarniczej "Mtodziez zapobiega pozarom" ma przede
wszystkim charakter edukacyjny. Popularyzuje w$rod
ucznidw szkdét podstawowych i gimnazjalnych przepisy
przeciwpozarowe, historie ruchu strazackiego i zasady
postepowania na wypadek pozaru. Pozwala tez na blizsze
poznanie sprzetu gasniczego. Ponadto udziat w OTWP
przybliza realizacje marzen zostania strazakiem poprzez

miejscu stwierdzi¢, ze aktywnosc¢ rycerzy $w. Floriana, jak
okre$la sie strazakéw — ochotnikéw, nie ogranicza sie do
reagowania w przypadku zagrozenie pozarem czy kleskag
zywiotowa. Strazacy, jako autentyczni spotecznicy, uchodzg
za najbardziej aktywnych mieszkancéw swoich sotectw.
Nieustannie podnoszg sprawnos¢ fizyczng oraz znajomos¢é
wiedzy pozarniczej, ratownictwa technicznego i udzielania
pomocy przedmedycznej. Uczestniczg w szkoleniach,
pokazach i zawodach, startujg w rozgrywkach pitkarskich
(halowych i boiskach trawiastych), organizujg imprezy
rekreacyjne i kulturalne, sg stale obecno podczas
uroczystosci religijnych i patriotycznych, a takze pielgrzymek
strazackich do sanktuaribw maryjnych. Dzielg sie
; umiejetnoSciami z miodziezg
szkolng, przygotowujgc jg do
konkursow ogolnopolskich
i dbajg o schludny wyglad remiz.
Stowem mozna na nich liczy¢
w kazdej sytuacji, a efektowne
umundurowanie wyrdznia ich
W gronie miejscowej spotecz-
| nosSci. Podczas zebran,
¥ przeprowadzonych w styczniu
i lutym, druhowie analizowali
osiggniecia i braki niezbedne
do nadrobienia. Dokonywali
tez wyboru nowych witadz
zabiegajgcych o podnoszenie
rangi jednostek w gminie.
Powazne zmiany nastgpity
w zarzgdach czterech jednostek.
W Celujkach wybrano nowego
prezesa i naczelnika jednostki. W miejsce Pawta Sawczuka
wybrany zostat prezes Robert Tymoszuk. Na funkcji
naczelnika Marcina Gromadzkiego =zastgpit Marek
Dmitrowicz. W Hrudzie prezesa Zbigniewa Filipiuka
zastgpit Janusz Denis. W Sycynie w miejsce
dotychczasowego prezesa Marcina Bernadkiewicza
wybrano Ryszarda Olesiejuka. Zmienit sie tez naczelnik
jednostki. Zdzistawa Wisniewskiego zastgpit Stawomir
Chudzik. W Sworach wybrano nowego naczelnika jednostki.
Waldemara Kroszke zastgpit Tomasz Czemierowski.
W pozostatych jednostkach funkcje prezeséw i naczelnikéw
petnig wybrani poprzednio druhowie. (g) .

umozliwienie laureatom wstapienia do szkét aspirantéw PSP
oraz Centralnej Szkoty PSP. Wzorem poprzednich lat
uczniowie ze szkdt gminy Biata Podlaska uczestniczyli na
poczatku lutego w eliminacjach szkolnych. Natomiast 11
lutego w hali sportowej PG w Ciciborze Duzym rozegrany
zostat etap gminny. Patronat nad turniejem przyjat prezes
OG ZOSP, wojt Wiestaw Panasiuk. Do rywalizacji
przystgpito 34 ucznidw ze szkét podstawowych w: Styrzyncu,
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Sitniku, Woskrzenicach Duzych, Grabanowie, Stawacinku
Starym, Ciciborze Duzym, Sworach, Hrudzie oraz 10
gimnazjalistow Ze Swor i Cicibora Duzego. Delegaci
z poszczegodlnych szkot przybyli na konkurs
z opiekunami, ktorzy wiozyli duzo pracy
w przygotowanie ich do turnieju. Uczestnicy
zmagan mieli odpowiada¢ na dosy¢ trudne
pytania testowe. Starania mtodziezy oceniato 5-
osobowe jury pod przewodnictwem sekretarza
gminy Grazyny Majewskiej. Po dokonaniu
oceny prac pisemnych oraz w wyniku rozgrywek
finatowych wytonito kolejnos¢ miejsc:

W kategorii szk6t podstawowych zwyciezyt
Pawet Adamiuk ze Szkoty Podstawowej
w Styrzyncu (34 pkt.). Na drugim miejscu = @
uplasowata sie Barbara Kosieradzka — ze
Szkoty Podstawowej w Ciciborze Duzym (33
pkt.), zas na trzecim Julia Martyniuk ze Szkoty
Podstawowej w Sworach (32 pkt.). Czwartg
lokate uzyskat Mateusz Czarnocki, uczen SP
w Ciciborze Duzym (31 pkt.,), a pigtg Weronika
Treska, uczennica SP w Sworach (30 pkt.).
W kategorii gimnazjalistdw najlepszg znajomos¢ wiedzy
pozarniczej wykazata Monika Mielnicka z PG w Ciciborze
Duzym (40 pkt.). Drugie miejsce zapewnita sobie Marta
Olesiejuk z PG w Sworach (39 pkt.), trzecie Piotr
Gromadzki (29 pkt.), czwarte Szczepan Geretto (28 pkt.),
a pigte Emilia Kosciuk (27 pkt.), wszyscy z PG w Sworach.
Zdaniem Czestawa Pikacza, gminnego inspektora ds.
ochrony przeciwpozarowej, zawodnicy byli dobrze

Najpickniejsza choinka

Mozna chroni¢ przyrode, a jednoczesnie dawaé¢ wyraz
zdolno$ciom artystycznym. Dowodzi tego przyktad Szkoty
Podstawowej im.1000-lecia Panstwa Polskiego w Sworach,
ktora zwyciezyta w re- :
gionalnym konkursie
"Najpiekniejsza choinka
w naszej szkole".
Konkurs ogtoszony
zostat w grudniu 2015 .
przez Katolickie Radio
Podlasie, Regionalng
Dyrekcje Lasow
Panstwowych
w Lublinie oraz
Nadlesnictwo tukow
w ramach akcji "Las
chronimy dla ciebie -
choinki z plantacji
lubelskich lesnikow".
Wziety w nim udziat
szkoty i przedszkola
lezgce na terenie
nadlesnictw lubelskich
oraz Nadle$nictwo tukdédw. Zadaniem uczniow byto
przygotowanie ozddb i udekorowanie nimi ufundowanego
przez nadle$nictwo drzewka, a nastepnie opisanie
i sfotografowanie catego przedsiewziecia. Drzewko, ktére
otrzymata Szkota ze Swor od nadle$nictwa zostato
udekorowane tradycyjnymi ozdobami, jakimi dawniej
obwieszano $Swiagteczne drzewka. W tym celu samorzad
uczniowski pod opiekg Barbary Konkol i Renaty Tarasiuk
ogtosit konkurs plastyczny na ozdoby choinkowe z czaséw
dziadkow i pradziadkow. Efekt byt zadziwiajgcy, bo do
konkursu wtgczyly sie cate rodziny. W rezultacie ich staran na

przygotowani do startu w turnieju. Laureaci trzech czotowych
miejsc otrzymali nagrody w postaci sprzetu komputerowego.
Pozostali, do pigtego miejsca wyrdznieni zostali dyplomami

i kalendarzami strazackimi. Dyplomy otrzymali tez
opiekunowie zawodnikéw. Do eliminacji powiatowych

zakwalifikowali sie: Pawet Adamiuk ze Szkoty Podstawowe;j

w Styrzyncu i Monika Mielnicka z Publicznego Gimnazjum

w Ciciborze Duzym. Trzymamy kciuki za ich powodzenie. (g)
LY

choince zawisty: upieczone, smakowite,

piernikowe
serduszka, gwiazdki oraz szyszkowe pajacyki i zwierzatka.
Z papieru wykonano piekne aniotki i gwiazdy. Nie zabrakto

tradycyjnych fancuchéw wykonanych z bibuty, waty i stomy.
Do niektérych 0zdob choinkowych dodano naturalne
przyprawy i owoce takie, jak: wanilia, cynamon, pomarancze,
orzechy. Pod drzewkiem utozono tradycyjne dywany, a na
nich jabtka — symbol zdrowia oraz kolede, ztozong z ktoséw
zb6z symbolizujgcg dobrobyt i dostatek. Nagroda gtéwna,
ktérg otrzymata szkota od Regionalnej Dyrekcji Laséw
Panstwowych, to zagospodarowanie przyszkolnych terenow
zieleni. Mozna liczy¢, ze niebawem na plus zmieni sie
otoczenie szkoty, a jego skutki pozostang na lata. (a)
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Szkola Podstawowa w Woskrzenicach Duzych

Z ksiazka za pan brat

O tym, ze warto czytal ksigzki nie trzeba nikogo
przekonywaé. Mikotaj Gogol powiedziat: "Bardzo wiele
ksigzek nalezy przeczyta¢ po to, aby sobie uswiadomic, jak
mato sie wie." Jednak mimo $wiadomo$ci tego faktu, nawyk
czytania ksigzek zanika. WiekszoS¢ potencjalnych
czytelnikow jest tak pochtonieta oglgdaniem filmow, graniem
w gry komputerowe czy serfowaniem w Internecie, ze nie
znajduje czasu na ksigzke. Wiele oséb woli obejrze¢ film
nakrecony na podstawie ksigzki, niz przeczyta¢ samg
powie$¢. To zjawisko staje sie powszechne, zwtaszcza wrod

,,Cafa Polska czyta dzieciom" w kazdy pigtek stuchajg bajek
czytanych przez nauczyciela bibliotekarza — Ewe
Mierzejewska — Wojtkowska, dokonujg oceny bohaterow,
zastanawiajg sie nad dalszymi ich losami, ogladajg ilustracje
do basni. Do wspdlnego czytania zapraszani sg rodzice
uczniéw oraz inne osoby. Uczniowie uczestniczg takze
w lekcjach bibliotecznych, na ktérych zapoznajg sie z historig
pisma, procesem powstawania ksigzki oraz biorg udziat
w zajeciach biblioterapii.

Szkota wspbétpracuje z bibliotekg gminng i bibliotekg

dzieci i mtodziezy. Zorganizowano juz niejedng kampanie
spoteczng majgcg na celu popularyzacje czytelnictwa,
jednak jej efekty nie sg zadawalajgce. Jednak zalety czytania
ksigzek sg ogromne, wrecz gigantyczne. Ksigzka rozbudza
wyobraznie, poszerza wiedze i daje ogrom satysfakciji.
Czytanie to Swietne ¢wiczenie dla naszego mozgu, dla
koncentracji i pamieci, to mozliwo$¢ rozwijania stownictwa
i poszerzania wiedzy. Majgc na uwadze ogrom znaczenia
czytania ksigzek, biblioteka szkolna w Woskrzenicach
Duzych podejmuje szereg inicjatyw majgcych na celu
rozbudzenie zamitowania do ksigzek. Wychodzgc naprzeciw
dzieciecym zainteresowaniom, zakupiono ksigzki w ramach
rzgdowego projektu "Ksigzki naszych marzen". Od wrzesnia
do stycznia biezgcego roku szkolnego zorganizowano
konkursy plastyczne dla uczniow klas IV-VI na plakat
promujgcy czytelnictwo i najciekawszy komiks. Prace, ktore
wplynely, zostaty ocenione przez jury, a laureaci otrzymali
atrakcyjne nagrody. Uczniowie klas I-lll wzieli udziat
w konkursie "Czy znasz basnie Andersena?". Mali czytelnicy
musieli wykazac sie znajomoscig faktoéw z zycia i tworczosci
pisarza jak rowniez tresci dziewieciu najpopularniejszych
basni. Odpowiadali na pytania, rozwigzywali zagadki,
odgadywali tytuty basni po rekwizytach, uktadali puzzle.
Emocje towarzyszyly nie tylko uczestnikom konkursu, ale
takze widowni, ktora dopingowata swoich kolegéw
i kolezanki. Laureaci otrzymali nagrody ksigzkowe i artykuty
piSmiennicze.

Rowniez maluchy z punktu i oddziatu przedszkolnego
wdrazane sg do przysziego czytania ksigzek . W ramach akcji

pedagogiczng. W ramach pedagogizacji rodzicow 4 lutego
br. odbyto sie spotkanie z pracownikami Biblioteki
Pedagogicznej w Biatej Podlaskiej na temat roli rodzicéw
w rozwijaniu zainteresowan czytelniczych dzieci. Panie
bibliotekarki przeprowadzity prelekcje i przedstawity
prezentacje w my$l hasta "Ksigzki to sg twoi najlepsi
przyjaciele, nie wysmiejg, nie zdradzg a nauczg wiele".
Zwrocity szczegbélng uwage na to, ze to na rodzicach
spoczywa ogromna odpowiedzialnos§¢ w rozwoju
zainteresowan literaturg dzieciecg. PodkreSlaty tez role
rodzicow, ktérzy powinni stworzy¢ wiasciwy klimat do
obcowania dziecka z ksigzkg, wyrobi¢ pozgdane nawyki
i doradza¢ na miare wlasnych mozliwosci i posiadanej
wiedzy. Omawiaty zalety gtoSnego czytania dzieciom oraz
wskazywaty mozliwosci spedzania czasu wolnego z ksigzka
jako alternatywg na oglgdanie telewizji i korzystanie
zInternetu.

Dyrektor szkoty Anna Maksymiuk podpisata umowe
0 wzajemnej wspotpracy biblioteki pedagogicznej ze szkota.
Podejmowane dziatania przynoszg oczekiwane rezultaty.
Coraz wiecej 0so6b odwiedza szkolng biblioteke i czytelnie,
wzrosto zainteresowanie nowymi pozycjami ksigzkowymi
i czasopismami. Mamy nadzieje, ze Szkota Podstawowa
w Woskrzenicach Duzych wychowa pokolenie Swiadomych
bibliofilow. (a)
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Szkola Podstawowa w Stawacinku Starvm

8 lutego byt w Szkole Podstawowej im. Henryka
Sienkiewicza w Stawacinku Starym dniem
wyjatkowym dla czeéci spotecznosci szkolnej.
Uczniowie klas pierwszych zostali pasowani na
czytelnikbw biblioteki szkolnej. Uroczystosé
poprzedzity lekcje biblioteczne, przyblizajgce
pierwszakom biblioteke szkolng, jej zbiory
i regulamin. Pasowanie rozpoczeto od obejrzenia
przedstawienia "W krainie ksigzek" przygotowanego
przez grupe Matych bibliotekarzy i zespét wokalny
klas V-VI. Starsi koledzy, wcielajac sie w role
bohaterdéw bajek i basni, przyblizyli pierwszakom ten
zaczarowany $Swiat, w ktérym wszyscy uczniowie
wraz z rodzicami i wychowawcami poczuli sie
dzieémi. Po uroczystym pasowaniu nowi czytelnicy
wypozyczyli swojg pierwszg ksigzke, do ktérej majg
wykonac¢ ilustracje. Pamigtkg z uroczystosci byto
wspolne zdjecie i zaktadka do ksigzki, na ktorej
zamieszczono numer czytelnika, tre$¢ przyrzeczenia
i prosby o ksigzki. (a)

Szkola Podstawowa w Grabanowie

Pasowanie
nowych czytelnikéow

Fantazq)na zabawa choinRowa

Bal karnawatowy woskrzenickich przedszkolakow

Przebieraicy w lndlestwie bajek

Karnawat to czas na ktoéry wszyscy czekajg, a zwtaszcza
beztroskie dzieci. Mozliwo$¢ przemienienia sie w postac
z ulubionej bajki jest chwilg niepowtarzalng dla kazdego
przedszkolaka. W Szkole Podstawowej w Woskrzenicach
Duzych dzieci z punktu i oddziatu przedszkolnego co roku
uczestniczg w balu przebierancow "W krolestwie bajek".
Pod takim hastem w 4 lutego br. przedszkolaki wraz
z wychowawczyniami Dorotg Kostyra i Sylwig Koszotko
uczestniczyty w balu przebierancow. Sale przedszkolne
zostaty specjalnie na te okazje przystrojone kolorowymi
balonami, serpentynami i tahcuchami, aby wygladaty
bajecznie i kolorowo. Ksiezniczki, krolewny, wrdzki,
czarownice, Zorro, pirat i wielu innych bohateréw przybyto
tego dnia do szkoty. Nastroj zabawy dato sie odczué¢ od
samego rana. Przedszkolaki przebrane w fantazyjne stroje
bajkowych postaci z dumg wkraczaly do sali. Skoczna
muzyka porwata do tanca nawet najmniej odwaznych
bohaterobw. W cudownej atmosferze przepetnionej
usmiechem i rado$cig dzieci tanczyty, braty udziat w réznych
konkursach i zabawach. Zwienczeniem balu byt stodki

6 lutego br. byt w grabanowsklej Szkole Podstawowe;j
dniem wyjgtkowym i to nie tylko dla najmtodszych. W tym
dniu odbyta sie udana zabawa choinkowa dla dzieci
i miodziezy szkolnej oraz pozaszkolnej. Tradycyjnie juz
spoteczno$¢ szkolna integrowata sie z mieszkancami
okolicy. W pieknie udekorowanej sali, w rytm muzyki
dyskotekowej prowadzonej przez DJ zaproszonego
przez rade rodzicéw- kazdy mogt sie wytanczy¢ do woli.
Nie zabrakio na niej fantazyjnych kostiuméw, uszytych
z pomocg zaradnej mamy oraz tancéw w réznych rytmach.
Uroczysto§¢ mogta odbyC sie dzieki zaangazowaniu
rodzicow, nauczycieli, dyrekcji oraz pracownikéw obstugi.
Punktem kulminacyjnym byto przybycie Swietego Mikotaja,
ktory szczodrze obdarowat wszystkie dzieci prezentami.
Dzieki wielkiemu zaangazowaniu organizatoréw, zabawa
byta udana, dostarczajgc dzieciom mezapomnlanych
wrazen. (a) .

poczestunek przygotowany przez rodzicow. Przedszkoilgl'(i
serdecznie dziekujg babci Julki i Szymka Paszkiewiczow
za pyszne pgczki, ktére smakowaty wySmienicie. Podobne
atrakcje doplero za rok (a)
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Ferie na wesolo

Tworcze potyczki z ksigzka

Za nami dwa tygodnie uczniowskiej laby. Ferie minety
dzieciom szybko i wesoto. Hastem wiodgcym zajec
organizowanych przez pracownie GOK byta w tym roku
ksigzka. Wszedzie wiec czytano gtosno ulubione ksigzki, a te
stanowity kanwe do tworczego dziatania na rézne sposoby.
Dzieci zachecane przez opiekunéw wykonywaty basniowe
ilustracje. Prezentowane historie stanowity tez inspiracje
do teatrzyku kukietkowego. Obok zaje¢ z ksigzka, milusinscy
chetnie uczestniczyli w zabawach muzycznych (nauka
$piewu ludowego), konkurencjach sportowych i nauce tanca.
Cho¢ temat przewodni dwutygodniowych zaje¢ byt wspolny,
to kazda placowka realizowata je inaczej, pozwalajgc
dzieciom na spontaniczno$¢. Bajkowe drzewo na duzych
kartonach, sniezne postaci z papieru i balonéw, czy zabawne
pacynki teatralne to tylko niektére przyktady. Kazdego dnia
powstawaty inne prace rekodzielnicze np. koszyczki
recyklingowe, podktadki filcowe, stoiczki na stodkosci
zdobione metodg decoupage, a nawet tkane na krosienkach
zakfadki do ksigzek. Pozostanie o nich pamie¢ na dtuzej. Nie
zabrakto zajec¢ kulinarnych cioci Kloci, ktérych efektem byty
nie tylko ciastkowe takocie. W niektérych placéwkach
zaproszeni dziennikarze przyblizali dzieciom Swiat mediow,
a specjalisci od gwar ludowych dawny jezyk przodkéw.
Oprécz codziennych zaje¢ prowadzonych w o$miu
placéwkach, nie zabrakto inicjatywy objazdowego klubu
kultury. Instruktorom udato sie dotrze¢ do $wietlic w o$miu
miejscowosciach. Dzieki wsparciu sottyséw sympatyczna
zabawa trwata po kilka godzin. Oprécz malunkoéw réznymi
technikami, dzieci spetniaty sie w roli przysztych Spiewakéw
i tancerzy. Z ochotg oddawaly sie tez grom komputerowym.
Na zakonhczenie fern kazdy uczestnlk otrzyma+ pamigtkowy

"n,,n

P

dyplom z grupowym zdjeciem. Wiekszo$¢ uznata, ze czas
ferii ptyngt zbyt szybko. Z kulturalnej oferty placéwek
Gminnego Osrodka Kultury skorzystato w tym roku ponad
300 osob. Ich pozytywne wrazenia to zastuga petnych pasji
instruktoréw, ktorzy czynili wiele, by nikt nie poczut sie cho¢
przez chwile znudzony. Nalezg im sie za to stowa uznania.

(9)
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Szkola Podstawowa w Sworach

Zaprzyjaznieni 2 ksiazka

Doswiadczenia gromadzone przez dziecko w czasie
edukacji majg wptyw na jego pozniejszg postawe wobec
ksigzki i czytania. Negatywny stosunek do ksigzki, brak
nawyku czytania ze zrozumieniem to niewatpliwie porazki
dorostych, odpowiedzialnych za wychowanie mtodego
pokolenia. Dlatego tak wazng role spetnia szkota.
W biezacym roku szkolnym biblioteka Szkoty Podstawowej
w Sworach wraz z organizacjami, czyli samorzadem
uczniowskim ( opiekunki: Barbarg Konkol i Renata
Tarasiuk), 26 Druzyng Harcerskg "Le$ni przyjaciele"
(opiekunki: lwona Gatamaga, Ewa Rypina), szkolnym
kotem Caritas (opiekunka: Matgorzata Skrzypczak)
wdrozyty do realizacji wspdlny projekt dotyczacy

czytelnictwa. Ma on obowigzywac przez caty rok szkolny.
Gtownym jego zatozeniem jest pokazanie dzieciom,
ze czytanie jest fajne, a ksigzki nie muszg by¢ nudne. Do
realizacji dziatan opiekunki zaprosity: dyrektora, rodzicéw
i ucznidw. Pierwszego pazdziernika 2015 r. odbyto sie
pierwsze spotkanie czytelnicze. Dzieci klas mtodszych
stuchatly fragmentow ksigzki Astrid Lindgren

"Pippi

Ponczoszanka".

16 pazdziernika uczniowie klasy 5 i 6
poznali bohateréw ksigzki Joanny Olech "Dynastia
Miziotkébw". Do tej pory uczniowie uczestniczyli juz
czterokrotnie w takich spotkaniach. Utwor przypadt do gustu
szczegoOlnie uczniom klasy 5 i sami aranzujg kolejne
spotkania. Tego samego dnia w szkole zorganizowano
wieczornice poswiecong tworczosci poetyckiej Karola
Wojtyty. Uczestniczyli w nim uczniowie klas 3 - 6.
Wieczornica potrzebuje odpowiedniego tematu, nastroju
i wystroju miejsca, w ktérym sie odbywa. Sala zabaw zostata
zmieniona nie do poznania. Pojawity sie elementy
scenografii nawigzujgce do zycia i twérczosci Jana Pawta Il.
Zaciemnione okna i palgce sie $Swiece wprowadzity
uczestnikébw w zadume i rozmyslania. Do czytania poezji
zaproszono mame ucznia klasy szostej Joanne Stefanska.
Wiersze przeplatane byly piesniami choru Piotra Rubika.
Pani Joanna pigknie czytata poezje Karola Wojtyly. Na sali
panowata idealna cisza. Na koniec wszyscy razem
odépiewali ulubiong piesn papieza Jana Pawia Il "Barke".

Temat byt trudny, a uczniowie zdali egzamin z zachowania na
szostke! Tydzien pozniej odbyt sie konkurs recytatorski
poezji Karola Wojtyty. Odswietnie ubrani uczniowie
recytowali utwory, jury miato bardzo trudne zadanie, gdyz
poziom przygotowania uczestnikow byt bardzo wysoki.
W dziatania projektu zostaty tez wigczone grupy
przedszkolne. Maluszki z grupy 3 i 4 - latkbw poznaty
przygody zo6twika w utworach "Franklin méwi kocham cig"
(30 pazdziernika) i " Franklin i walentynki" (9 lutego). Dzieci
stuchaly opowiadan i chetnie wypowiadaty sie na temat
zachowania bohatera ksigzeczek. Najwiekszg radoscig byta
dla nich maskotka Franklina, ktérg przez tydzien mogty sie
bawi¢. Przedszkolaki z grupy 5-latkbw spotkaty sie
z z6twikiem Franklinem w listopadzie. Kazde dziecko
przywitato sie z pacynkg przedstawiajgcg gtbwnego
bohatera i z uwagg wystuchato bajeczki "Franklin ma zty
dzien". Pdzniej wszyscy wigczyli sie w dyskusje na temat
emocji i panowania nad nimi. W nagrode wszystkie dzieci
otrzymaty kolorowanki z z&twikiem.

Rok szkolny 2015/2016 wigze sie z poznawaniem tradyciji
i zwyczajoéw przodkoéw. Wybrane akcje
czytelnicze tez sg tematycznie z tym
zwigzane. W ramach programu "Ksigzki
naszych marzen" zakupiono do szkoty
ksigzke "Gdyby jajko mogto mowic"
Renaty Piatkowskiej i jest ona cyklicznie
= czytana uczniom. Dwudziestego
listopada ub. r. miato miejsce spotkanie
z uczniami klas 1 - 3, na ktérym
| uczennice klasy 5: Maja Dmitrowicz
i Milena Jadczuk czytaty utwor
opisujgcy zwyczaje zwigzane
z Andrzejkami i Katarzynkami. Podczas
szkolnego spotkania wigilijnego
dyrektor Gustaw Jakimiuk czytat utwor

"Jasetka". Z uwaga stuchali go
uczniowie szkoty podstawowej
i przedszkolaki. Nastepne ze spotkan
czytelniczych odbyto sie w harcowce
szkolnej. Druhny Lucyna Sawczuk
i Julia Kostuch przeczytalty gawede
harcerskg o choince. Przybyte dzieci,
poznaty historie drzewka w rdznych
krajach oraz tradycje i obrzedy
zwigzane z Bozym Narodzeniem.
Kolejnym elementem szkolnego projektu byto
zorganizowanie "Cichej przerwy", podczas ktérej uczniowie
mogli postucha¢ czytanych przez nauczyciela ksigzek
o0 przygodach matej Basi. Chetne dzieci gromadzity sie
w bibliotece lub wybranej sali lekcyjnej. 12 lutego br. harcerze
zorganizowali w sali zabaw czytelnio- kawiarnie. Podczas
przerw uczniowie mogli mito spedzi¢ czas, czytajac ksigzki.
Przepustkg do wyjgtkowego miejsca byta ulubiona ksigzka,
ktorg nalezato przynie$¢ ze sobg. W sali zabaw roztozone
zostaty materace i miekkie siedziska. Harcerze przygotowali
tez stodki poczestunek dla ucznibw wchodzgcych do
czytelnio-kawiarni. Podczas spotkania druh Kacper
Panasiuk przeczytat opowiadanie "Walentynki" Renaty
Pigtkowskiej. Takie przerwy podobajg sie uczniom i bedag
kontynuowane. Zaangazowanie w projekt rodzicéw, uczniéw
i nauczycieli przyniosto petng realizacje celéw zamierzonych
w pierwszym pétroczu. W nastepnym miesigcach planowane
sg kolejne spotkania czytelnicze, na ktére szkota zaprasza
chetnych uczniéw i rodzicow. (a)
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Publiczne Gimnazjum w Sworach

Tydzien walki z rakiem

Dzigki zaangazowaniu pedagog Anety Maksimiuk
i Anity llczuk, ich pozytywnej energii, checi przekazania
waznych informacji na temat profilaktyki uzaleznien
i choroby nowotworowej oraz sposobom jej zapobiegania,
leczenia i zrodtom powstania a takze charytatywnym
sercom, w Publicznym Gimnazjum im. Orla Biatego
w Sworach juz od wielu lat majg miejsce wazne zdarzenia.
W tym roku szkolnym oprécz przeprowadzenia np. dwéch
akcji: XVI edycji "Géra grosza" (pomoc dzieciom, ktore nie
wychowujg sie we wtasnych domach rodzinnych, zbiérka
groszakéw dla Towarzystwa Nasz Dom) i akcji "Opatrunek na
ratunek" (Fundacja Redemptoris Missio, zbiérka bandazy,
gaz, plastrow, igiet, strzykawek i rekawiczek jednorazowych

dla misyjnych szpitali w Afryce) zainicjowaly "Tydzieh walki
zrakiem!".

Rozpoczeto ten tydzienh 1 lutego br. akademiag
inauguracyjng, podczas ktérej pani pedagog przedstawita
plan zdarzeh na najblizszy dni oraz przekazata wazne
informacje na temat Miedzynarodowego Dnia Walki
z Rakiem (obchodzony 4 lutego), genezy oraz znaczenia.
Mowita o nowotworach dzieciecych, o profilaktyce
i diagnostyce, o dniach otwartych w placéwkach
onkologicznych, o potrzebie wsparcia duchowego dla os6b
chorych. Zaznaczyta szczegolnie cel obchodow tego dnia
w gimnazjum. Uczniowie powinni uswiadomi¢ sobie
zagrozenie chorobg, poddawaé¢ sie badaniom
profilaktycznym, dbac o zdrowy styl zycia. Na koniec dodata:
"JesteSmy sobie wzajemnie potrzebni nie tylko wtedy, kiedy
zycie jest tatwe i przyjemne, ale takze wtedy, gdy jest ciezko.
Bo taki jest sens wspolnoty ludzkiej".

Rozpoczynajgc akcje, dotgczyliSmy tym samym do grona
szkot promujgeych zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki
z Rakiem. Do akcji "Tydzien walki z rakiem!" mtodziez
przygotowywata sie przez wiele dni, wykonujgc zadania,
ktére pozniej miaty by¢ zaprezentowane na forum szkoty.
Najpierw prowadzace dzien pierwszy uczennice z klasy I
przedstawity prezentacje multimedialng "Zyjesz zdrowo —
wygrywasz". Omowity typy chordb cywilizacyjnych, rodzaje
zachowan zdrowotnych, czynniki Srodowiskowe, ktére mogg
wptyngé na powstanie nowotworu. Sporo czasu poswiecity
na podkreslenie wptywu nikotyny, alkoholu, stonca
i telefonobw komérkowych na zdrowie cztowieka. Okazato sie,

ze aktywnos¢ fizyczna, dieta, szczepienia ochronne,
badania profilaktyczne mogg znacznie zniwelowac¢ ryzyko
zachorowania. Zaznaczyly, ze pogoda ducha i uémiech
takze sprzyjajg naszemu zdrowiu.

Kodeks Walki z Rakiem nie tylko przez caty tydzien, ale tez
i przez kilka nastepnych dni udostepniony byt na gazetce
okolicznosciowej. Te cze$¢ obchodow Dni Raka zamknat
pokaz dwéch teledyskow mtodych ludzi, ktérzy zmagali sie
lub zmagajg z tg straszng chorobg: "Walka z rakiem" rapera
Piotera i "Stronger" w wykonaniu matych pacjentéw jednego
z amerykanskich szpitali.

"Gtupota, ktoéra zabija — dziatania prowadzgce do chorob
nowotworowych" — to byt konkurs na plakat plastyczny
zwigzany z tygodniem
profilaktyki
nowotworowej. Wystawe
plakatow réwniez mozna
byto oglgda¢ na
wystawce. Dnia
nastepnego uczniowie
i nauczyciele ze
wzruszeniem obejrzeli
film "Chemia" w rezyserii
B artos z a
Prokopowicza; film,
ktéry otrzymat miano
"Energetyzujgcego love
story o gtodzie zycia"
(The Hollywood
Reporter),
zainspirowanego zyciem
Magdy Prokopowicz,
. zatozycielki Rak’nRoll.
W $&rode w szkole
pojawity sie symbole
walki z nowotworem: zonkile - kwiaty nadziei. Cata szkolna
spotecznosé¢ nosita kokardki w kolorze rézowym i niebieskim,
a zebrane pienigdze zasilg konto fundacji "Krwinka", ktora
dziata od 1996 roku dzieki zatozycielom — rodzicom dzieci
cierpigcych na choroby nowotworowe. W czwartek do naszej
szkoty przyjechali goscie: dr nauk o zdrowiu Iwona Gladysz,
wyktadowca Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawia Il w Biatej Podlaskiej wraz ze studentkami na prelekcje
i zajecia warsztatowe poswiecone nowotworom, ich
przyczynom i profilaktyce.

Na koniec uczniowie podzielni na grupy rysowali plakaty
promujgce zdrowy tryb Zzycia. Najlepsze prace zostaty
nagrodzone drobnymi upominkami. W pigtek, dnia
ostatniego, uczniowie zaprezentowali wyrezyserowane
przez siebie spoty reklamowe dotyczace profilaktyki
nowotworowej. Mozna bylo zauwazy¢ pomystowosc¢
mtodych twércow filmowych, wiedze i "bardzo doroste”
podejscie do sprawy raka. Na zakonczenie odbyto sie
0go6lne podsumowanie i nagrodzenie os6b biorgcych
udziat w konkursie na plakat o nowotworze. "Tydzien walki
z rakiem!" mégt mie¢ miejsce dzieki pomystodawczyniom
i realizatorkom: Anecie Maksimiuk i Anicie llczuk.
Zaznaczy¢ nalezy, ze podobne przedsiewziecia miaty
miejsce w latach poprzednich. Nie byta to wiec jednorazowa
akcja, lecz zaplanowane wieloletnie d2|a+an|e dziatanie
warte nasladowania.' E

Agnieszka Kakietek
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Zespol Doradztwa Rolniczego w Grabanowie

Problemy nowoczesnego pszczelarstwa

Zespot Doradztwa Rolniczego zorganizowat 27 lutego
w Grabanowie siodmg Lubelskg Konferencje Pszczelarska
na temat aktualnych probleméw nowoczesnego
pszczelarstwa. Konferencja zgromadzita ponad 150
uczestnikow. Uroczystym momentem byto wreczenie przez
staroste T. Lazowskiego medali "Zastuzony dla powiatu
bialskiego" pszczelarzom od wielu lat aktywnie dziatajgcym
na tej niwie. Odznaczeni zostali; Elzbieta Martyniuk,
Zenon Stanilewicz oraz Marian Katabun. Gtowny
specjalista ds. pszczelarstwa Matgorzata Lewandowska
zapoznata zebranych z programem konferencji i jako
pierwszy prelegent przedstawita zajecia pszczelarskie dla
dzieci i mtodziezy prowadzone w pasiece LODR
w Grabanowie w 2015 roku. Pszczoty w Grabanowie to
wyjatkowy projekt trwajacy od 2011 r., propagujacy
znaczenie pozytecznych owaddéw w $Srodowisku i zyciu
cztowieka. Zgodnie z zasada, ze pewne nawyki powinno
ksztattowaé sie od najmiodszych lat, postanowiliSmy uczy¢
dzieci doceniania i szacunku do otaczajgcej nas przyrody.
W siedmiu dotychczasowych edycjach zaje¢ pszczelarskich

wzieto udziat 3 473 uczestnikdw (przedszkola, szkoty
podstawowe, gimnazja, szkoty specjalne, specjalny osrodek
szkolno-wychowawczy).Ten projekt mozliwy byt do
przeprowadzenia dzieki darczyncom wspierajgcym naszg
inicjatywe, ale tez ludziom, ktorzy chcg szerzy¢ wiedze na
temat pszczot i pszczotowatych. W tej grupie znalezli sie,
Iwona Petruczynik, Magdalena Marczuk, Anna Katabun,
Matgorzata Lewandowska, Marian Katabun i Krzysztof
Osielski.

Uczestnikami siédmej edycji zaje¢ zatytutowanej
"Pszczeli Swiat" byta miodziez i dzieci ze Szkoty
Podstawowej nr 2 w Biatej Podlaskiej, Stowarzyszenia
Pomocy Dzieciom i Miodziezy "Perspektywa" w Biatej
Podlaskiej, przedszkoli nr 3, 13, 14 i 17 w Biatej Podlaskie;j.
Wedréwka po pszczelim swiecie przenosita sie dalej na sale
szkoleniowg, gdzie mogty sie dowiedzie¢ o zwyczajach oraz
o funkcjonowaniu nie tylko rodziny pszczelej, ale rowniez ich
kuzynéw os, trzmieli i szerszeni. Dzieci mogty ustyszec
0 wzajemnych roznicach miedzy tymi owadami, jak zyja,
gdzie mieszkajg i czym sie zywig. W pszczelim Swiecie dzieci

uzyskaty tez wiedze na temat produktdéw pszczelich. Poznaty
miod, pytek, pierzge, wosk oraz propolis. Statym elementem
tych spotkan jest degustacja miodu z pasieki.

Bogaty program zaje¢ obejmowat wykfady, pogadanki
i zajecia warsztatowe urozmaicone pokazami filméw oraz
prezentacjami multimedialnymi. Dziekujgc za state
sponsorowanie inicjatywy kierownik ZDR Agnieszka
Seczyk wreczyta dyplomy uznania.

Kolejnym wyktadowcg byta profesor Elzbieta Gajowiak
z Zespotu Szkot Rolniczych-Centrum Ksztatcenia
Praktycznego w Pszczelej Woli, ktdéra przedstawita temat
"Apiterapia, czyli wykorzystanie produktow pszczelich
w leczeniu czlowieka" Profesor Gajowiak zwroécita uwage
na cenne walory odzywcze a przede wszystkim lecznicze
naszych miodoéw. Przedstawita ich bogaty sktad chemiczny
oraz charakterystyke poszczegodlnych odmian. Zachecita
obecnych do regularnego spozywania tego naturalnego
specyfiku szczegélnie teraz, kiedy niemalze wszystkie
produkty spozywcze sg w jakim$§ stopniu skazone.
Przedstawita rowniez nieocenione wtasciwosci lecznicze
kolejnego produktu,
jakim jest propolis.
Zyskat on juz sobie
nazwe antybiotyku
| XXI wieku. Jest to
|| szczegdblnie wazne
w dobie rosngcej
opornosci naszych
organizmow na roézne
leki.

Lekarz weterynarii.
Artur Arszutowicz
w dwuczeSciowym
wyktadzie zapoznat
stuchaczy ze
wspotczesnymi
problemami

zdrowotnymi rodzin
pszczelich. Zwrécit
uwage na istotne

znaczenie zabiegow
higienicznych
W pasiece, stosowania
wiasciwych $Srodkow
odkazajgcych. Przedstawit zagrozenia ze strony choréb
pszczot, szczegblnie wszechobecnej warrozy uznawanej
coraz powszechniej za jednego z podstawowych czynnikow
prowadzgcych do zamierania rodzin pszczelich.

Pasozyt Varroa destructor wywotujgcy te chorobe wypija
hemolimfe pszczdét, obniza ich odpornos¢ i przenosi
drobnoustroje. Jest wektorem wiruséw i aktywatorem
bezobjawowych zakazen wirusowych. Jak sie okazato
problemow zdrowotnych pszczét jest tak wiele, ze nie sposob
omoéwi¢ ich na jednej konferencji. Poruszane tematy
wywotywaty ozywiong dyskusje, ktéra trwata takze w czasie
przerw kawowych a nastepnie przenosita sie w kuluary.
Konferencji towarzyszyta interesujgca wystawa cztery pory
roku oraz prezentacja wyrobdéw woskowych i pszczelarskich
tablic edukacyjnych. Wspaniata atmosfera i jak zwykle
wysoka frekwencja siédmej juz z kolei konferenciji
pszczelarskiej w Grabanowie potwierdzita potrzebe
kontynuaciji takich przedsiewziec.

" ®9d, VW)
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1 marca br. w pracowni tkackiej GOK w Hrudzie cztonkowie
grup $piewaczych zwigzanych z Gminnym Os$rodkiem
Kultury mieli okazje uczestniczy¢ w koncercie i warsztatach
przygotowanych przez duet Daorientacja. Tworzg go:

Katarzyna Winska - Spiew, lira korbowa, bebenek i Witold
Roy Zalewski - Spiew, akordeon. Na ich oryginalny koncert
sktadaty sie pie$ni dziadowskie z repertuaru wedrownych
Spiewakoéw i wiejskich
$piewaczek, cho¢ zaskakujg
tez pieSniami z moratem,
ludowymi modlitwami
0 Smierci, przemijaniu
i ludzkich grzechach,
opowiesciami o wedréwkach
Swietych i sgdzie
ostatecznym. Pie$ni te poznali
w czasie swych wedréwek po
kraju bezposSrednio od
$piewaczek i muzykantow
(stad wizyta i znajomos$¢ ze
Zdzistawem Marczukiem,
ktory jest skarbnicg wiedzy
o folklorze). Niektére utwory
tzw. piesni dziadowskich
wyszukujg w archiwalnych nagraniach i zapisach
etnografow. Do niektérych dawnych tekstow uktadajg wtasne
melodie. Warto dodac, ze oboje artysci eksplorujg muzyke
Europy srodkowo-wschodniej. Spiewajg piesni ludowe, grajg
na tradycyjnych instrumentach. W muzyce, co podkreslaja,

\gyf a I]Zd/OZI)dlZQ

Gminny Osrodek Kultury w Biatej Podlaskiej zaprasza do
udziatu w 6smej edycji konkursu rekodzieta artystycznego
"Igtg malowane". Ma on propagowaé rekodzieto ludowe
z zakresu koronkarstwa, oraz promocja regionalnych
technik koronkarskich i hafciarskich. Wzorem poprzednich lat
konkurs ma charakter otwarty. Mogg w nim bra¢ udziat
wszyscy chetni, ktdérzy bedg oceniani w dwdch kategoriach
wiekowych: - dziecido 15 lat oraz mtodziez i doro$li.
Kategorie prezentacji prac: | - haft ptaski, Il - haft
krzyzykowy, Il - koronka, IV - abazur z motywem koronki lub
haftu.

Uczestnik przygotowuje dwie prace konkursowe wykonane
w ciggu ostatniego roku w jednej wybranej przez siebie
kategorii. Laureaci konkursu (tj. pierwszych miejsc) z roku
2015 mogg wzig¢ udziat w innej kategorii niz ta, w ktorej
zostali nagrodzeni (np. nagrodzeni w kat. haft krzyzykowy
moga wzig¢ udziat w hafcie ptaskim lub koronce itd.). W IV
kategorii, tj. "abazur z motywem koronki lub haftu" mogg
wzigé udziat wszyscy zainteresowani (bez wzgledu na

szukajg wtasnych korzeni, siebie, prawdy o nas samych
i 0 otaczajgcym nas Swiecie. Podrdzujgc po Polsce i poza nig
poszukujg muzyki swoich korzeni. Dlatego tak chetnie
odwiedzajg wsie swoich dziadkéw. Ich nauczycielami sg
wiejscy muzykanci i Spiewacy, etnomuzykolodzy oraz wybitni
muzycszoIski Ukrainy, Ros;ji, Biatorusi. Wizytaerudzie,

w ktorej uczestniczyt tez Zdzistaw Marczuk, pozwolita na
krotkie, ale owocne warsztaty Zaproszeni wykonawcy
z uwagg przystuchiwali sie prébkom wokalnym naszych
zespotow. (a) #

Warunkiem

otrzymang nagrode w ubiegtym roku).
uczestnictwa w konkursie jest przekazanie na rzecz
Pracowni Koronkarskiej jednej pracy wykonanej
wiasnorecznie o charakterze pamigtki np. serwetka, aniotek,
dzwonek, gwiazdka itp. Organizator nie pokrywa kosztow
zwigzanych z nadsytaniem prac.

Prace konkursowe z kartg zgtoszeniowg nalezy nadsyta¢ do
6 kwietnia br. na adres: Pracownia Koronkarstwa w Sitniku,
tukowce 2a, 21-500 Biata Podlaska lub GOK Biata Podlaska,
ul. Prosta 31, 21-500 Biata Podlaska. Rozstrzygniecie
konkursu i wreczenie nagréd nastgpi na uroczystym otwarciu
wystawy pokonkursowej 17 kwietnia 2016 r w Pracowni
Koronkarstwa w Sitniku.

Prace ocenia¢ bedzie komisja konkursowa. Wszyscy
uczestnicy otrzymajg dyplomy a za prace wyrdznione sg
przewidziane nagrody. Najciekawsze prace bedg mogty by¢
zakupione do kolekcji pracowni.

Organizatorem konkursu jest Gminny Os$rodek Kultury,
e-mail:gokbp@vp.pl .
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Sposob na zdrowe Zycie

Z Markiem Maliszewskim, mieszkancem Porosiuk
rozmawia Istvan Grabowski

Mowig o panu "pozytywnie zakrecony", bo skutecznie
propagujecie pan rekreacje i aktywny tryb zycia. Co pana
zmobilizowato do podjecia takich dziatan?

- Kiedy pie¢ lat temu osiedliliSmy sie z Zzong w Porosiukach,
znalezlismy tutaj sprzyjajgcy klimat do czynnego uprawiania
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rekreacji. Szybko uswiadomitem sobie, Zze bieganie
plenerowe, ptywanie, zimowe kgpiele w rzece, spacery, czy
bieganie na nartach to duzo ciekawsze i zdrowsze zajecie,
niz bezczynnie siedzenie przed telewizorem. SprébowaliSmy
poszukac¢ znajomych o podobnych zainteresowaniach (m.in.
z grupy Biata Biega) i mamy teraz coraz liczniejszy zespot
nasladowcow. Zorganizowali$my z zong wypozyczalnie nart
biegowych i cieszy sie ona coraz wiekszym powodzeniem.

Po raz drugi zorganizowaliscie na koniec lutego
zimowy sptyw kajakowy, znajdujac az 38 chetnych.

- Zima poskgpita w tym
roku $niegu, wiec
alternatywnie wybralismy
kajaki. Jak sie okazuje |
z powodzeniem. Do zimo-
wego ptywania naméwit nas
w ubieglym roku jeden ze
znajomych i o dziwo znaleZli
sie chetni, aby z nami ptyng¢.
W tym roku wioS$larzy byto
jeszcze wiecej. ZadbalisSmy
z zong o odpowiednig ilos¢
kajakéw, przewiezienie ich
do Rogozniczki, a na mecie
0 ognisko z grochdéwka,
ciastem i gorgcg herbatg. B
Humory wios$larzy B
dopisywaty. Wszyscy
uczestnicy deklarowali cheé
uczestnictwa w kolejnych
sptywach, jakie bedziemy organizowali. Dzi$ jestem pewien,
ze bedg kolejne wyprawy.

Czy wszyscy uczestnicy tegorocznego sptywu to
zdeklarowani wioslarze?

- Nie do konca. W ubiegtym roku Iwig czeS¢ zespotu
stanowili amatorzy rekreacji z klubu Biata Biega. To oni
zdotali przekona¢ poczatkujgcych. Byly, co prawda obawy,
ze mogg wpasc¢ do wody, ale nie doszto do takich incydentow.
Krzna jest dos¢ ptytka i bezpieczna dla wypraw kajakowych.
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Czy dwanascie kilometréw, ktére trzeba przeptynaé
z Rogozniczki do Porosiuk, to trudny dystans dla oséb
$rednio trenujacych?

- Nie wydaje mi sie, aby komus$ sprawito to wiekszy ktopot.
Przekonali sie o tym nawet debiutanci. Rzeka ma spokojny
nurt, jest sptawna, bez wyraznych przeszkod dla kajakéw,
wiec rejs z Rogozniczki stanowi przyjemno$¢ i okazje do
przebywania na $wiezym powietrzu.

Na pewno sprzyjajgcym czynnikiem jest fakt,
ze Porosiuki jako jedyna miejscowos¢ w gminie Biata
Podlaska ma zorganizowang przystan kajakowa z wiata
umozliwiajacg organizowanie rozmaitych imprez.

- Spora w tym zastuga sottys Urszuli Blazejewskiej.
Wspomagalismy jg i zachecaliSmy mieszkancéw do
czynnego oczyszczania terenu ze Smieci i chaszczy. Dzieki
przystani Porosiuki kojarzone sg z miejscem aktywnego
wypoczynku. Latem ze sptywéw kajakowych korzysta duza
grupa dzieci. Do Porosiuk zjezdzajg chetnie mieszkancy
Biatej Podlaskiej, okolicznych miejscowosci, a nawet Lublina
i Warszawy. Jestem przekonany, ze bedzie o nas jeszcze
gtoéniej, bo w propagowanie zalet rekreacyjnych
miejscowosci wigczyta sie Telewizja Lublin. Mamy powazne
atuty w postaci kajakéw zgromadzonych przez panig sottys.
W razie potrzeby wypozyczamy je od wielkiego propagatora
wioslarstwa Marka Pomietto z Biatej Podlaskiej.

Czy organizujac zimowe splywy mial pan obawe,
Zze moze zabrakna¢ chetnych?

- Za pierwszym razem tak, ale teraz jest inaczej. Nikogo
nie trzeba usilnie namawia¢. Ludzie dostrzegajg zalety
czynnego wypoczynku i sami sie do nas zgtaszajg

z pytaniami. W Sniezne zimy organizujemy nauke jazdy na

nartach biegowych i wypozyczamy narty wszystkich
chetnym. Mamy w wypozyczalni komplet 30 nart. Wcigz
rosnie liczba cztonkéw" klubu morséw", gotowych dla
zdrowia zazywac¢ zimowych kapieli. Wiekszos¢
organizowanych akcji upowszechniamy na Facebooku.
Mysle, ze te przyktady bedg sie upowszechnia¢, a Porosiuki
utrwalg sie w pamieci jako miejsce zyczliwe rekreacii.

Adres redakcji: Urzad Gminy Biata Podlaska ul. Prosta 31, 21-500 Biata Podlaska. Redaguje Kolegium Redakcyjne
w sktadzie: Wiestaw Panasiuk, Grazyna Majewska, Rafat Walczuk, Bozenna Pawlina-Maksymiuk, Dariusz Plazuk. Redaktor
prowadzacy Istvan Grabowski. Korekta - Kolegium Redakcyjne. Wydawca: Urzad Gminy tel. 83 343-49-50. Druk A-Tronic,
21-500 Biata Podlaska, ul. Ks. Wilskiego Ciborowicza 7, tel. 83 344-37-66.




Wielkanoc to najwazniejsze i najstarsze Swieto
chrzes$cijanstwa, obchodzone na pamigtke
Zmartwychwstania Chrystusa. Obchody religijne
Wielkanocy rozpoczyna odbywajgca sie wczesnym
rankiem procesja i msza, w KoéSciele katolickim zwana
rezurekcjg, w prawostawnym - jutrznig. W tym dniu
spozywa sie uroczyste Sniadanie w gronie rodzinnym,
poprzedzone sktadaniem sobie zyczen. Wielkanoc wienczy
okres Wielkiego Postu i poprzedzajgcy jg Wielki Tydzien.
Jest czasem radosci (symbolizuje jg biaty kolor szat
liturgicznych). Z Wielkanocg wigzag sie liczne religijne
i ludowe obrzedy (Swiecenie pokarméw, pisanki,
smigus-dyngus).

Swieta Wielkanocne majg bogatg tradycje. Sg niezwykle
barwne, towarzyszy im wiele obrzedéw. Po wielkim po$cie —
kiedy$ bardzo $&cisle przestrzeganym - ludzie
z niecierpliwoécig czekali na odmiane. O wielu
wielkanocnych obyczajach pamietamy takze dzisiaj.

Palemki na szczescie

Wielki Tydzien zaczyna sie Niedzielg Palmowa. Kiedy$
nazywano jg kwietng lub wierzbng. Palemki — rozgi
wierzbowe, gatgzki bukszpanu, malin, porzeczek -
ozdabiano kwiatkami, mchem, ziotami, kolorowymi
piorkami. Po poswieceniu palemki bito sie nig lekko
domownikoéw, by zapewni¢ im szczeScie na caty rok.
Potkniecie jednej pos$wieconej bazi wrdzyto zdrowie
i bogactwo. Zatkniete za obraz lub wtozone do wazonéw
palemki chronity mieszkanie przed nieszczesciem
i zto$liwoscig sgsiaddw.

Swiateczne porzadki
Przed Wielkanocg robimy wielkie swigteczne porzadki

nie tylko po to, by mieszkanie I8nito czystoscig.
Porzadki majg takze symboliczne znaczenie — wymiatamy
zmieszkania zime, awraz z nig wszelkie zto i choroby.

Topienie Judasza
. Kolejnym waznym dniem Wielkiego Tygodnia jest Wielka
Sroda. Mtodziez, zwtaszcza chtopcy, topili tego dnia
Judasza. Ze stomy i starych ubran robiono wielka kukte,
ktérg nastepnie wleczono na fancuchach po catej okolicy.
Przy drodze ustawiali sie gapie, ktorzy oktadali kukte kijami.
Na koniec wrzucano "zdrajce" do stawu lub bagienka.
Wymierzanej w ten sposob sprawiedliwosci stawato sie
zadosc¢.

Wielkie grzechotanie

Kiedy milkly koscielne dzwony, rozlegat sie dzwiek
kotatek. Obyczaj ten byt okazja do urzadzania psot.

Wioll »

Mtodziez biegata po miescie z grzechotkami, hatasujac
i straszac przechodniéw. Do dzi§ zachowat sie zwyczaj
obdarowywania dzieci w Wielkim Tygodniu grzechotkami.

Pogrzeb zuru

Ostatnie dwa dni postu byty wielkim przygotowaniem do
Swieta. W te dni robiono "pogrzeb zuru" - potrawy
spozywanej przez caty post., Kiedy wiec zblizat si¢ czas
radosciizabawy, sagany zuru wylewano na ziemie.

Wieszanie sSledzia

W réwnie widowiskowy sposob rozstawano sie tez ze
Sledziem — kolejnym symbolem wielkiego postu. Z wielkg
radoscig i satysfakcjg "wieszano" go, czyli przybijano rybe
do drzewa. W ten sposéb karano $ledzia za to, ze przez
szes$¢ niedziel "wyganiat” z jadtospisu migso.

Swieconka

Wielka Sobota byta dniem radosnego oczekiwania.
Koniecznie nalezato tego dnia poswieci¢ koszyczek
(a wielki kosz) z jedzeniem. Nie mogto w nim zabrakngc¢
baranka (symbolu Chrystusa Zmartwychwstatego), miesa
i wedlin (na znak, Zze konczy sie post). Swiecono tez chrzan,
— bo "gorycz meki Panskiej i $mierci zostata zwyciezona
przez stodycz zmartwychwstania", masto — oznake
dobrobytu — i jajka — symbol narodzenia. Swieconke jadto
sie nastepnego dnia, po rezurekcji. Tego dnia Swiecono tez
wode.

Specjalnie dla dziewczat

Uwaga dziewczyny, — jezeli w Wielkg Sobote obmyjecie
twarz w wodzie, w ktorej gotowaty sie jajka na Swieconke, to
znikng piegiiinne mankamenty urody!

Wielka Niedziela— dzien radosci

W Wielkg Niedziele poranny huk petard i dzwiek
dzwonéw miat obudzi¢ $pigcych w Tatrach rycerzy,
poruszy¢ zatwardziate serca skgpcéw i ztosliwych
sgsiadow. Po rezurekcji zasiadano do $wigtecznego
$niadania. Najpierw dzielono sie jajkiem. Na stole nie mogto
zabrakng¢ baby wielkanocnejidziada, — czylimazurka.

Lany poniedziatek

Lany poniedziatek, $migus-dyngus, $wieto lejka — to
zabawa, ktorg wszyscy doskonate znamy. Oblewa¢ mozna
byto wszystkich i wszedzie. Zmoczone tego dnia panny
miaty wieksze szanse na zamagzpojscie. A jesli ktoras sie
obrazita — to niepredko znalazta meza. Wykupi¢ sie mozna
byto od oblewania pisankg — stgd kazda panna starata sie,
by jej kraszanka byta najpiekniejsza. Chtopak, wreczajgc
tego dnia pannie pisanke, dawat jej do zrozumienia, ze mu
sie podoba.

Szukanie zajaczka

Wyrazem wielkanocnej radosci rodziny moze by¢ po
zakonczeniu $niadania, wspoélna zabawa — zwana
szukaniem zajgczka, czyli matej niespodzianki dla kazdego.

Wielkanocne jajo

Jajo — kréluje na wielkanocnym stole, jest symbolem
zycia i odrodzenia. Tradycja pisanek i dzielenia sie
Swieconym jajkiem siega daleko w przesziosé. Juz
starozytni Persowie wiosng darowali swoim bliskim
czerwono barwione jaja. Zwyczaj ten przyjeli od nich Grecy
i Rzymianie. Rumunskie przystowie ludowe mowi:, "Jesli
my, chrzescijanie zaprzestaniemy barwienia jaj na
czerwono, wowczas nastgpi koniec Swiata". Czerwone
pisanki majg pono¢ moc magiczng i odpedzajg zte uroki,
sg symbolem serca i mitosci. Jajko jest formg najbardziej
doskonatg. Zawiera wszystkie konieczne dla odzywienia
organizmu sktadniki: biatko, ttuszcz, sole mineralne
i witaminy. Ma okoto 100 kalorii. (a) P
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