Warsztaty Kulinarne - Potrawy tradycyjne i regionalne

Potudniowego Podlasia

W ramach planowanego zadania przewidziana jest organizacja warsztatéw kulinarnych
prowadzonych przez Pracownie Kulinariow Regionalnych Gminnego Osrodka Kultury w Biatej
Podlaskiej w klubach kultury oraz swietlicach wiejskich w nastepujgcych terminach:

W 2019 roku:

1. 18, 19, 20 marzec — Perkowice,

2. 13,14, 15 maj — Porosiuki,

3. 10, 11, 12 czerwiec — Jazwiny,

4. 8,9, 10 lipiec — Pojelce,

5. 9,10, 11 wrzesien — Terebela,

6. 14, 15, 16 pazdziernik — Woroniec,

7. 18, 19, 20 listopad — Stawacinek Stary,
8. 9,10, 11 grudzien - Woskrzenice Mate,

W 2020 roku:

9. 29, 30, 31 styczen - Cicibdr Duzy,
10. 5, 6, 7 luty - Perkowice.
W ramach projektu bedzie prowadzony nabdr uczestnikdw w przewidzianej liczbie - 10 oséb na

jeden trzydniowy warsztat. Nabor bedzie miat formute otwartg. Pierwszenstwo do udziatu w zajeciach
majg osoby z grup defaworyzowanych czyli: osoby starsze ( 60+), osoby dtugotrwale bezrobotne, osoby

bezrobotne powyzej 50 roku zycia i osoby niepetnosprawne.

Deklaracje uczestnika sg dostepne na stronie internetowej www.gokbp.pl, w Klubie Kultury w

Perkowicach, u sottysdw w/w miejscowosci. Zajecia bedg prowadzone przez wykwalifikowanego
instruktora, a kazdy z warsztatow bedzie miec taki sam program:

Warsztaty beda trwaty po 3 dni kazdy po 8 godzin dziennie (od 9 00 do 17 00) z przerwa

obiadow3 i kawowa.


http://www.gokbp.pl/

PROGRAM WARSZTATOW

Dzien pierwszy:

Kulebiak jaglany z barszczem czerwonym na zakwasie.
Pierogi perkowickie

Rolada z kurczaka z sosem zurawinowo - chrzanowym.
Tartun z soczewicg z sosem grzybowym.

Farszynki z kaszg gryczang i watrdébka.

Korowaj.

Makowce drozdzowe zwijane.

Blok czekoladowy.

XN EWNPR

_Dzien drugi:

. Zrazy wotowe w sosie wtasnym.
Parowance. Suréwka z kapusty kiszonej.
Peczak z fasolg na golonce.

Pasztet domowy z réznych mies.
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6. Kugiel z zeberkami.
7. Kurczak faszerowany.
8. Cebularze.

9. Ciastka przez maszynke.
10. Kotacz z jagtami.

Dzien trzeci:

1. Zupa z soczewicy .
. Chatcuny zapiekane z kapustg kiszong i grzybami.
. Bliny krolewskie.
. Gofabki z kaszg gryczana.
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5. Pirdg jaglany na stodko

6. Otadki z serem, wisniami, mieta.
7. Ciastka z cukrem.

8. Topielec.
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. Napdj zniwny z mieta.

Po zakoriczeniu catego cyklu warsztatéw przewidziano podsumowanie oraz wreczenie dyplomow
dla oséb w nich uczestniczgcych. W spotkaniu podsumowujgcym wezma wszyscy uczestnicy zajeé, osoby
prowadzgce warsztaty, przedstawiciele BLGD, Gminy Biata Podlaska i Gminnego Osrodka Kultury w Biatej
Podlaskie;.



